SYSTEMIE ET RELATION D’AIDE

Animer un groupe de paroles

« La vie des hommes est pleine d’ambivalence : je ne peux devenir
moi-méme qu’en appartenant a un groupe qui me propose des circuits de
développement. Mais si j'appartiens trop a ce groupe, je ne pourrai pas Caroline MONTENOT
devenir moi-méme, je deviendrai ce que veut le groupe » Myriam CERUTTI-VAISSIERE

- Les nourritures affectives

Référents formation

Quecesoitungrouped’adultes,d’adolescents, d’enfants etquel que
soit le theme (soutien a la parentalité, thémes liés a la jeunesse, aux | = ilt c1 001012
personnes dgées...)legroupe de paroles estunregroupement d’indi-
vidusconcernésparlesmémespréoccupationsaunmomentdonné
de leur vie. La finalité de cette rencontre est de permettre aux per-
sonnesimpliquéesdesesentirmieuxfaceauneproblématiqueparti-
culiére.Cemieux-étreautorisera,defait,desretombéesrelationnelles
positives.Cetypedegroupeoffreunespaced’écouteetd’expression
oulaparolepeutétreposéeetentendue, sansjugement.llpermetde
communiquer efficacement sur les difficultés rencontrées.

Le groupe a ses régles de fait et des regles imposées.

Lanimateursedoitdeposséderquelquesoutilsnécessairesal’évalua-
tion del'évolutiondu processus groupal ainsique celle de sa propre
placedanslegroupe.lldoitavoirle soucique chacunpuisse s'impli-
quer en toute sécurité pour devenir acteur de son changement, sti-
mulé par la créativité du groupe.

OBJECTIFS I

- Repérer ce qui vient « toucher » voire « parasiter »
I'intervenant.

- Revisiter ses perceptions du monde afin de soutenir
efficacement chacun des membres du groupe.

- Utiliser des outils pertinents pour mieux METHODE PEDAGOGIQUE
accompagner le groupe dans son processus créatif.

- Expérimenter en s'impliquant dans des jeux de réle.

* Sculpter sa « posture » d'animateur et affiner si
besoin, son projet (construction d’un groupe,
objectifs, modeéles d’intervention, évaluation...).
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