
 

Aborder les différentes
dynamiques du couple

« Si tu m’aimes, ne m’aime pas »  Mony ELKAIM

DURÉE 

1 session de 3 jours 

21 h

COÛT 

450 €

LIEU 

Dijon

DATES 2019

6 . 7 . 8 mars 

Référent formation 

Dominique ULMET

PROGRAMME

Approche systémique du couple.

Le couple et ses crises. 

Les nouveaux couples. 

Le tiers dans le couple.

Le couple thérapeute de l’individu.

L’amour dans le couple.

Problématiques de couple. 

Différenciation de soi dans le couple. 

Les attentes - Programme oficiel
et carte du monde. 

La séparation et la différenciation.

Le travail systémique et la thérapie 
de couple.

Modèles et outils d’intervention. 

Sculptures. 

Génogrammes. 

Objets lottants.

Ces concepts seront explorés à travers
des situations de couples amenés

par les stagiaires ou des mises en situation.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

Apports théoriques.

Études de situations professionnelles. 

Vidéo jeux de rôle.

FORMATIONS SPÉCIALISÉES

OBJECTIFS

• Améliorer ses connaissances sur la dynamique
  des couples.

• Identiier les enjeux dans le couple 
  et les dysfonctionnements relationnels. 

• Développer sa capacité à travailler avec des couples    
  dans le cadre de sa spéciicité professionnelle. 

• Prendre contact avec les outils systémiques
  dans l’entretien et la thérapie avec les couples.
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