
« Vous connaissez sans doute le proverbe : 
deux personnes, hormis une, peuvent garder un secret » 

William SHAKESPEARE
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Les secrets et leurs impacts 
dans la famille

OBJECTIFS
Différencier les différents niveaux conceptuels du 
secret.

Comprendre comment les secrets de famille peuvent 
agir au sein des générations.

Comprendre et analyser les mécanismes en jeux mis 
en place par la famille autour du secret.

 

Référent formation
Caroline MONTENOT 

PROGRAMME
Le secret dans notre société.

Identifier les différents types de 
secrets.

Identifier les mécanismes de mise en 
place pour maintenir le secret.

Connaître l’influence et les effets 
psychologiques du secret.

Le dévoilement.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE
Apports théoriques.

Découvertes et élaboration d’un outil : 
le génogramme.

Etudes de situations apportées par les 
stagiaires.

Vidéos.

PERSONNES CONCERNÉES 
Tout professionnel de la relation d’aide 
ou de la santé exerçant dans le champ 
médico-social et/ou thérapeutique.
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Lieu
Dijon 

Dates 2021 
3 . 4 mai
7 . 8 juin 

Durée
2 sessions de 2 jours
28 h

€
Coût 
600 €

La systémie au cœur des relations humaines
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