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FORMATIONS SPECIALISEES

égSous I'intensité de I'émotion,

14

trouvez nos besoins
bafoués... Référent formation
Patrick TSCHIRHART

« Grandir c'est fabriquer des premieres fois ... » PROGRAMME
ALDEBERT chanteur
Cette formation s’adresse a tous les professionnels
désirant réfléchir sur leurs attitudes en entretiens avec
des familles ou des personnes seules. Pendant ces in-
teractions, il peut arriver que des « invités surprise émo-
tionnels » nous parasitent, voire nous envahissent, d'ou
la citation :
« La lucidité est la blessure la plus proche du soleil »
René CHAR.
Pouvoir se connecter en Soi méme, avec les
premiéeres manifestations corporelles ressenties.
Ceci pour pouvoir réagir face a ses « visiteurs »
encombrants.
Regarder I'émotion comme un « signal » pouvant nous > >
informer sur nos besoins menacés ou ignorés.. METHODE PEDAGOGIQUE
PERSONNES CONCERNEES
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