
« La vie n’est pas d’attendre que les orages passent, c’est d’apprendre 
comment danser sous la pluie » Sénèque

Objectifs 
Alors que l’approche systémique est identifiée à la prise 
en charge des couples et des familles, nous allons nous 
demander comment est-il possible de travailler avec un 
seul individu en ayant le regard systémique. 

Qu’allons-nous observer plus particulièrement ? 

Comment allons-nous intervenir ? 

Comment utiliser les outils systémiques avec un seul 
individu ?

L’entretien systémique individuel
Référent formation 
Caroline MONTENOT

PROGRAMME
Concepts clés de l’approche 
systémique.

Références bibliographiques autour 
de la prise en charge systémique 
d’un seul individu.

Spécificités et apports du regard.
systémique à la prise en charge 
d’un individu.

Présentation des outils 
systémiques pouvant être utilisés 
et adaptés en individuel.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE
Apports théorique.

Études de situations issues 
de pratiques professionnelles.

Jeux de rôles.

PERSONNES CONCERNÉES 
Professionnels des champs du 
social, médico-social ou 
thérapeutique, professionnels 
de la relation d'aide.

Par souci de qualité, les 
inscriptions seront limitées 
à 14 participants. 
Les inscriptions seront closes
15 jours avant le début du stage
(cf catalogue).
Les modalités d'évaluation sont
précisées dans le livret du stagiaire.

La systémie au cœur des relations humaines

Dijon

2 sessions de 2 jours 
28 h

30 . 31 mai, 
26 . 27 septembre 
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La systémie au cœur des relations humaines

620 €

14

Bulletin d'inscription téléchargeable 
sur www.reseau-dijon.com

Les locaux sont accessibles et adaptés aux personnes à mobilité réduites. 
Renseignements auprès du référent handicap en appelant le secrétariat
avant son inscription.
Contact secrétariat : 03 80 45 56 56


