
Les secrets et leurs impacts 
dans la famille   

Vous avez dit secret ?

Il y a secret et secret. Chaque être humain a son jardin 
secret. Chaque famille a ses secrets. 
Certains sont nécessaires d’autres viennent perturber 
l’organisation relationnelle intra et intergénérationnelle 
/personnelle.
Comprendre ces mécanismes familiaux peut permettre 
aux professionnels d’ouvrir le champ des possibles de 
leurs accompagnements éducatifs, médicaux et théra-
peutiques.

Objectifs 

Différencier les différents niveaux conceptuels du se-
cret.

Comprendre comment les secrets de famille peuvent 
agir au sein des générations.

Comprendre et analyser les mécanismes en jeux mis 
en place par la famille autour du secret.
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Référents formation 

Aline BOURIAUX 

Caroline MONTENOT

PROGRAMME

Le secret dans notre société.

Identifier les différents types 
de secrets.

Identifier les mécanismes de mise 
en place pour maintenir le secret.

Connaître l’influence et les effets 
psychologiques du secret.

Le dévoilement.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

Apports théoriques.

Découvertes et élaboration d’un outil : 
le génogramme.

Études de situations apportées 
par les stagiaires.

Vidéos.

PERSONNES CONCERNÉES 

Tout professionnel de la relation
d’aide ou de la santé exerçant
dans le champ médico-social
et/ou thérapeutique.

Dijon 2 sessions de 2 jours 

28 h

25 . 26 mai

26 . 27 juin

620 €

€
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