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DIJON

2 sessions de 2 jours - 28 h

30 - 31 mai

4 - 5 juillet 

720 €€

1 jour de formation 7 h : soit 6 h sur site + 1 h de travail personnel

14

OBJECTIFS

Alors que l’approche systémique est identifiée à 
la prise en charge des couples et des familles, 
nous allons nous demander comment est-il 
possible de travailler avec un seul individu en 
ayant le regard systémique. 

Qu’allons-nous observer plus particulièrement ? 

Comment allons-nous intervenir ? 

Comment utiliser les outils systémiques avec 
un seul individu ?
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PÉDAGOGIQUEMÉTHODE

PRÉREQUIS

Une auto-évaluation sera 

effectuée en fin de stage.

Concepts clés de l’approche systémique.

Références bibliographiques autour de la prise en 
charge systémique d’un seul individu.

Spécificités et apports du regard systémique à la 
prise en charge d’un individu.

Présentation des outils systémiques pouvant être 
utilisés et adaptés en individuel.

> Apports théoriques

> Études de situations issues de pratiques 
   professionnelles.

> Jeux de rôles.

Professionnels des champs du social, 
médico-social ou thérapeutique.

Professionnels de la relation d'aide.

PROGRAMME


