Attachement:
les conséquences

dans la relation
al'autre
NIVEAU 1

Vita CHEVALIER
Sarah MERCIER

S'approprier des éléments de compréhension
des complémentarités existants entre théorie
systémique et théorie de I'attachement.

@ &% O

"Une des discussions actuelles des « attachementistes »
concerne le fait de savoir si les troubles de I'attachement
que I'on peut constater sont des troubles de l'individu ou
des troubles de la relation. Il nous semble pour notre part
qu'on ne peut pas dissocier I'un de l'autre, et qu'il nous
faut alors reformuler la théorie de I'attachement dans
une perspective systémique”. Michel DELAGE

Cette formation organisée en 2 sessions, propose de dé-
velopper et d’expérimenter les liens entre ces deux théo-
ries, et d’interroger la relation développée dans différents
contextes professionnels.

Origines et concepts-clé de la systémie et de la
théorie de l'attachement.

Repérage des systemes d'attachement : individu,
couple, famille.

Identification des points de convergence entre les 2
approches.

> Apports théoriques.
> Vidéos.

> Apport de situations, implication des stagiaires
lllustration originale a partir d’'un génogramme.

Tous professionnels de la relation d'aide et/ou de
la santé exergant dans les champs du social et du
médico-social.

Une auto-évaluation sera effectuée
en fin de stage.




