Boite a outils systémiquie :
ou comment développer
I'estime de soi ?

« Il faut apprendre a naviguer dans un océan
d’incertitudes a travers des archipels de
certitudes » Edgar MORIN

Claire COURTIAL

Inscrire l'intervention dans un corpus théorique.

Découvrir des supports concrets facilitateurs
d’échanges.

Utiliser la dimension métaphorique et narrative
pour faire découvrir a chacun ses forces et res-
sources.
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FORMATIONS SPECIAI.ISEES

Cadre théorique.

L'estime de soi : fondements, blocages, bénéfices
et améliorations.

Résilience et pratique narrative.

Expérimentation de deux supports concrets : les
cartes DIXIT et 'TARBRE DE VIE.

> Alternance d’apports théoriques, d’étude de
situations et d’échanges favorisant
I'appropriation individuelle et collective des
outils abordés.

> Expérimentation et mise en situation.

> Exploration inter-stage. Analyse et supervision
des retours d’expérience.

Cette formation s’adresse a tout professionnel de
la relation d’aide exergant dans le champ social,
médico-social, thérapeutique ou de la santé qu'il
soit formé ou non a I'approche systémique.

Avoir participé au stage (1) n’est pas nécessaire.

Pour la qualité des échanges le groupe est limité a 10

personnes avec un minimum de 6 participants.

Une auto-évaluation sera
effectuée en fin de stage.



